
Home > Lesmateriaal > Lef in de klas!

Lef in de klas!
Stichting LEF biedt een uitgebreid interactief lesmateriaal voor mbo, waarin actieve deelname,
reflectie en praktijkgerichte opdrachten bijdragen aan financiële zelfredzaamheid en
bewustwording. LEF wil hiermee jongeren helpen begrijpen wat geld kan betekenen en meer inzicht
geven in geld en persoonlijk gedrag. De lessen worden op vrijwillige basis verzorgd door financieel
professionals afkomstig van met name advieskantoren, banken en verzekeraars. 

Over Lef in de klas

Het LEF‑lesmateriaal bestaat uit interactieve lessen voor mbo‑studenten over thema’s met andere andere

budgetteren, geldlenen, wat moet ik regelen als ik 18 wordt, gokken en verleidingen (zoals Buy Now Pay

Later, criminaliteit en influencers). Wat het programma onderscheidt, is de inzet van gastdocenten uit de

praktijk, die met persoonlijke ervaringen en herkenbare voorbeelden aansluiten bij de leefwereld van

studenten. Studenten gaan actief aan de slag met opdrachten, stellingen, quizzen en reflectie. Door deze

combinatie van praktijkervaring, interactie en focus op gedrag ontwikkelen zij niet alleen kennis en

vaardigheden, maar ook bewuster financieel gedrag dat direct toepasbaar is in hun dagelijks leven.

3 modules

Het programma van LEF bestaat uit 3 gastlessen (modules). De 3 modules zijn als geheel te geven of als

losse les.

Module 1: Hoe krijg je jouw geldzaken op orde? 

Wat zijn jouw rechten en plichten?

Wie kan je helpen?

Wat is jouw spaardoel?

Hoe ziet jouw maandbegroting eruit?

Hoe haalbaar is jouw spaardoel?

Module 2: Hoe geef je jouw geld uit? 

Waar geef jij je geld aan uit?

Hoe word jij verleid?

Welk geldtype ben jij?

Keuze onderwerpen:

Op jezelf wonen

Een huis kopen of huren

Gokken

Boetes en kopen op afbetaling

Rijbewijs en auto

Verzekeren
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Module 3: Hoe kom jij aan geld? 

Bijbaan

Keuze onderwerpen:

Belastingen, loonheffingen en heffingskorting

Contracten lezen: Wat zijn jouw rechten?

Fraude: online fraude, geldezelen

Crypto’s, beleggen en sparen

Bijna 18: Wat nu?

Geld (uit)lenen

Zelfstandig ondernemen

Gouden tips

Praktische informatie
Onderwerpen

18 jaar worden, Achteraf betalen, Administratie op orde, Advies en hulp inschakelen, Begrippen en

onderwerpen, Belastingen, Beleggen en crypto's, Betalingen uitvoeren, Budgetteren, Financiële gevolgen

en risico's, Geld verdienen, Geldcriminaliteit, Geldezelen, Keuzes maken, Lenen en leningen, Overzicht

inkomsten en uitgaven, Plannen en vooruit denken, Reclame en verleidingen, Risico's en rendementen,

Sparen, Verzekeren, Gokken, Op kamers gaan, huis kopen of huren, zelfstandig ondernemen.

Werkzame elementen

Holistisch: gericht op kennis, houding en gedrag, Toekomstgericht leren denken, Gedragsinzichten

toegepast, Leerlingen/studenten in gesprek laten gaan.

Werkvormen

Opdrachten, stellingen, quizzen, woordwolken, video’s en polls. Hierbij is er zowel aandacht voor actieve

deelname als voor gerichte kennisoverdracht.

Kosten

Gratis

Duur

1uur of 1,5 uur

Aanvragen

Het lesmateriaal (https://www.lessonup.com/nl/channel/stichtinglef) wordt gegeven door gastdocenten of kan

door de mbo-docent gebruikt worden. Meer informatie en het aanvragen van een gastles kan via de website

van LEF (https://lefnet.nl/). 
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