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Expeditie 18
Het spel over alles wat je (niet) wilt weten als je 18 wordt
Van zorgverzekering tot belasting, van op jezelf wonen tot pensioen, Expeditie 18 maakt het
begrijpelijk én bespreekbaar. Spelenderwijs leren je leerlingen of studenten wat hun rechten en
plichten zijn vanaf 18 jaar. Onder begeleiding van de spelleider ontstaan waardevolle gesprekken.
Zo leren jongeren van het spel én van elkaar.

Het lesmateriaal
Expeditie 18 is ontwikkeld voor jongeren van 16 tot 18 jaar waarbij ze ontdekken wat er geregeld moet

worden rond hun 18e verjaardag en waarom dat belangrijk is. Het maakt lastige begrippen begrijpelijk en

helpt voorkomen dat regelzaken zich opstapelen. Het kan tijdens de les gespeeld worden in 2 teams van 4

tot 8 leerlingen of studenten. Het spel bestaat uit 36 expeditietegels met uiteenlopende onderwerpen

verdeeld in 7 categorieën. Ook bevat het een dobbelsteen, scorebord, tokens verplicht/niet verplicht,

reflectiekaarten en een handboek met alle informatie over de onderwerpen van de tegels.

Het spelverloop in het kort

Twee teams spelen tegen elkaar en gooien om de beurt de dobbelsteen.

De dobbelsteen bepaalt welk team aan de beurt is om te vertellen wat ze

weten over het onderwerp op de gekozen tegel. Ze moeten daarbij ook

aangeven vanaf welke leeftijd je met dat onderwerp te maken krijgt en of

het verplicht is of niet. Het andere team kan dit nog aanvullen en daarna

controleert de spelleider de antwoorden in het handboek. Dat is ook het

moment voor extra uitleg of een gesprek over de ervaringen die spelers

misschien al hebben. Hoe meer antwoorden er goed zijn, hoe meer

punten. Daarnaast geven bonusvragen extra punten!

De reflectiekaarten kunnen leerlingen of studenten gebruiken aan het slot om aan te geven over welke

onderwerpen ze meer willen weten of wat ze nog moeten regelen. Hier staat ook een QR-code op voor

meer informatie.

De categorieën van het spel:

Rechten & plichten

Omgaan met geld

Zorg

School of vervolgopleiding

Werken

Gezin

Op jezelf gaan wonen

Duur
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1 lesuur (50 minuten)

Kosten
Gratis

Bestellen
Het spel is gratis te bestellen om te spelen in de bovenbouw van het vo of het mbo. De spellen worden

begin januari 2026 geleverd.

Bestel snel want op = op!
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