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Spelbegeleider '1 uur in de schulden' (serious game)
Volwassen worden brengt meer met zich mee dan vrijheid alleen. Door groeiende
verantwoordelijkheden rond geld, regelzaken en voor jezelf zorgen kan het bij tegenslag sneller
misgaan dan je misschien denkt... ‘1 uur in de schulden’ vertaalt die realiteit naar een  realistische
simulatie / serious game. In deze training word je opgeleid tot spelbegeleider en leer je hoe je de
game duurzaam inzet voor financiële educatie - ondersteund door een praktische lessenreeks die je
direct in de klas kunt gebruiken.

Over de training

Je start de training met een eigen ervaring als deelnemer van '1 uur in de schulden': een levensechte

simulatie waarin je zélf ervaart wat er allemaal op je af komt wanneer geldzorgen zich opstapelen. Vanuit

die ervaring kijken we gezamenlijk naar de vertaling naar de onderwijspraktijk. Hoe begeleid je het spel?

Hoe voer je het gesprek met leerlingen? En hoe verbind je de ervaring aan je lessen en aan bestaande

hulproutes bij geldzorgen?

De training is interactief en praktisch van opzet. Je krijgt concrete handvatten net materialen voor de

begeleiding, zodat je na afloop direct met de game aan de slag kunt. Losstaand, in combinatie met de

lessenreeks 'Spelenderwijs Financieel Sterker!' of in verbinding met je huidige aanbod.

“Ik heb ‘1 uur in de schulden’ met mijn man en twee zoons gespeeld om te oefenen. Vooral de puberzonen
waren in het begin vrij sceptisch, maar na afloop zeiden ze “Ja mam, dit is echt heel goed om met
studenten te spelen!”  - Tineke Kleinhuis, mentor

Na deze training heb je:

Inzicht in hoe snel financiële problemen bij jongeren kunnen ontstaan en wat dat met hen doet

Alle skills en kennis om 1 uur in de schulden succesvol te gebruiken in de klas

Inzicht in de hulproute bij geldzorgen, binnen school en in de omgeving

Praktische handvatten om jongeren beter te ondersteunen bij geldzaken

Direct inzetbare, interactieve lessen uit de lessenreeks 'Spelenderwijs Financieel Sterker'

Een stevige basis om financiële educatie structureel in te bedden in het onderwijs

https://www.geldlessen.nl/
https://www.geldlessen.nl/scholingsaanbod/


Over 1 uur in de schulden

Tijdens de serious game '1 uur in de schulden' stap je een uur lang in de schoenen van Joël, een 19-jarige

jongere die onverwacht in de schulden raakt. Je krijgt te maken met volwassen verantwoordelijkheden,

échte boetes, aanslagen en lastige keuzes. Terwijl de tijd doortikt, merk je hoe de druk oploopt en hoe

moeilijk het wordt om overzicht te houden. Je ervaart op een veilige, maar levensechte manier wat

schulden doen met je hoofd, je keuzes en (on)mogelijkheden in het leven.

Workshop 1 uur in de schulden

Het is ook mogelijk om '1 uur in de schulden' zelf te ervaren tijdens de workshop

(https://www.geldlessen.nl/scholingsaanbod/workshop-1uur-in-de-schulden/). Samen met collega’s reflecteer je op

deze ervaring en onderzoek je welke rol jij als onderwijsprofessional kunt spelen in financiële educatie en in

het tijdig doorverwijzen naar passende ondersteuning.

Inclusief lessenreeks

Tijdens de training ontvang je ook de lessenreeks 'Spelenderwijs Financieel Sterker!' De reeks bestaat

interactieve lesbrieven met spelvormen, opdrachten en achtergrondinformatie. Geen droge theorie, maar

lessen die naadloos aansluiten bij de game en de leefwereld van jongeren.

De lessen behandelen onder andere de volgende thema’s:

omgaan met geld en keuzes

schulden en betalingsachterstanden

verzekeringen en toeslagen

op jezelf wonen en hulp zoeken

sparen, beleggen en online gokken



https://www.geldlessen.nl/scholingsaanbod/workshop-1uur-in-de-schulden/
https://www.geldlessen.nl/scholingsaanbod/workshop-1uur-in-de-schulden/


De lessen zijn flexibel inzetbaar: als losse lessen, als leerlijn of gekoppeld aan vakken zoals burgerschap,

economie, maatschappijleer of LOB. Zo wordt financiële educatie praktisch, toegankelijk en goed in te

passen in de schoolpraktijk.

Praktische informatie
Duur scholing

1 dagdeel + 1 terugkombijeenkomst (fysiek of online)

Max. aantal deelnemers

12 per groep

Beschikbaar vanaf

1 oktober 2024

Locatie

Schoollocatie (in overleg)

Leervorm/werkvorm

Ervaringsgericht, interactief en praktisch toepasbaar.

Richtprijs

€995 per deelnemer. Maatwerk mogelijk.

Contactpersoon

Marlous Wessels

mailto:marlous@levensechtleren.nu

